BEBIDAS

FRESCOS

Agua Mineral 1200
Agua embotellada

Agua gasificada 1200
Agua purificada y gasificada

Limonada de temporada 1700
Disponible con o sin azucar

Té Frio 1700
Con limény miel

Jugo de Naranja #2000
100% Natural

Natural de temporada 1700

Con fruta 100% natural. Disponible con o sin
azUlcar

SODAS & KOMBUCHAS

Soda casera

Jamaica & jengibre

Maracuya & pitahaya

Mojito de pifa & hierba buena

900

Kombucha Jamaica 3200

Con canela

Kombucha Jengibre #3200

Con limdén mecino

CAFE & CO BEBIDAS CALIENTES

Café negro nso0 Chocolate Caliente 2000

Tarrazu - Caturra - Miel - 1400 m Con salsa de chocolate casera

Café con leche 71500 chai Latte #2000
Leche, canela, jengibre, anis, clavo de olor,

Eosb?er(;igoo #1200 cardamomo, moscada

Americano #1500 Matcha Latte #2300

2 shots de espresso y agua caliente Leche con té verde matcha

Cortado 11600 | ache Dorada #2300

10z de espresso con 10z de leche espumada

Cortado doble
Macchiato

10z de espresso con espuma de leche

Flat White

2 ristrettos y 4 oz de leche cremosa
Cappuccino

Cappuccino Grande
Latte

1espressoy 8 oz de leche cremosa

Mocha
Iced Latte

Iced Coffee

Café sobre hielo

Nitro Cold Brew

Café nitrogenado, cremoso e intenso

Cold Brew

Café de especialidad infusionado en frio

600

"800
M8oo0

#2200
2000

2100
(2200

800

#2500

2100

Leche de vegetal orgénica, cardamomo, jengibre,
clrcuma, canela y clavo de olor

Iced Chai Latte #2200
Té chai en hielo con leche
Iced Matcha #2400
Té matcha sobre hielo con leche
SIROPES CASEROS
+ (350 + Vainilla
+ Crema irlandesa
+ Lavanda
+ Chocolate
+ Caramelo
MILKSHAKES & FRAPPES

Milkshake #2900
De helado de vainilla, Servido con crema batida
-Fresa -Banano -Chocolate -Caramelo -Vainilla

Café Frappé

Espresso con helado de vainilla y leche.
con extra Chocolate. caramelo, crema irlandesa o
vainilla

Chai Frozen

Té chai, helado de vainilla, hielo, leche

2900

2600

TES E INFUSIONES

Té Marroqui #1900
Té negro, hierba buena, naranja fresca

Energy Tea #1900

Yerba Mate, zacate limoén, jengibre, pimienta
negra, menta, raiz de regaliz, limoén

Sunrise #1900
Té verde, frambuesa, frambuesa y malva
Cool Mint #1900

Hierba buena, zacaté limoén, regaliz, manzana

Bora Bora

manzana, papaya, frutos rojos, jamaica, flor de
girasol

Ginger Fresh #1900

Jengibre, zacate limoén, regaliz, menta, limén

English Breakfast 1900
Manzanilla 1900
METODOS

V60 Brillante y cremoso
Prensa Francesa intensoy robusto
Chemex Ligeroy suave

1Taza: {2750 Taza Adicional:+ {2000

Consulta las opciones de café en nuestras
pizzarras

IVA & IMPUESTO DE SERVICIO INCLUIDO




DESAYUNO

BATIDOS
Tortuguero (v #2900
Pifa, apio, pepino, hierbabuena, jengibre,
naranja

#2900
Hakuna Papaya(©
Papaya, mango, maracuya, naranja

#2900
Aloha
Fresa, frambuesa, mango, banano, naranja

. #3500

Flamingo

Fresa, pitahaya, datiles, mantequilla de
almendra, leche

+ Proteina Sunwarrior Vainilla (25gr) ¢1500
+ Colagen peptides Sunwarrior (25gr) ¢1500

DULCE
Pancakes Frutos del Bosque¢s500

servidos con coulis de frutos rojos, fresas,
arandanos azules, crujiente de almendra, crema
batida y miel de maple

Tostada Francesa Tiramisu ¢5900

Acompanada de crujiente de cacao, salsa
caramelo con espresso, crema mascarpone,
fresas y nibs de cacao garapifnado

Tostada Banana¥ #4900
Rebanada de pan de banano con nueces, servido
con miel de maple, frutos rojos, banano y sal de
mora

TOSTADAS

Tostada Carnitas #6900
Tostada de pan de masa madre con carnitas a la
plancha, 2 huevos fritos, kale salteado, queso
cheddar fundido, salsa criolla y sal de chipotle

Supergreen® #4500
Huevos revueltos sobre tostada de pan de masa
madre, aguacate, aioli de hierbasy parmesano

Tostada Lox (7000
Tostada de pan focaccia, salmén gravlax,
aguacate, queso crema, huevo duro, alcaparras,
tomate y aderezo de limon.
Opcion gluten friendly con pan multigrano
de avena y semillas +#500

Tostada Bianca 15800

Tostada de focaccia con queso ricotta, pesto de la
casa, jamoén a la plancha, 2 huevos fritos,
parmesano, hierbas frescas y salsa pique nique

HUEVOS

Al gusto #6900

2 huevos de pastoreo al gusto, proteina a escoger,
gueso turrialba a la plancha, lechuga mixta, salsa
criollay pan de la casa

Escoger: tocineta - jamon - salmon - prosciutto

+ Agrega aguacate +¢800

Altereggo #5800

2 pancakes clasicos con huevo frito, tocineta
asada, mantequilla de jalapeno y spicy miel

Frenchie 1490
Croissant relleno de jamoén y queso emmenta?
servido con un huevo frito y servido con ensalada
verde

FRUTAS
Bol de Frutas (&) (5000 1/2: #2500

Bol de frutas de temporada

Parfait #5800 1/2: #3700

frutas de temporada, yogurt natural, granola
casera de pecanas y miel

Coco & Papaya(®)© #5900
Papaya, yogurt de coco Del Cocal, granola
vegana de maple & pecanas, fresas, arandanos
y miel de maple organico

Vegano
Gluten friendly
Vegetariano

Keto

®eBE

OMELETTES

Omelette Suiza #5500
Tocineta asada, cebolla, tomate, queso
emmental, ensalada y pan focaccia de la casa
Omelette Caprese 16200

Rellena de mozzarella, sobre tostada de pan de
masa madre con pesto, arugula, tomates cherry y
prosciutto crujiente

Omelette Bosque® 5500
Hongos asados, queso cheddar, hierbas frescas.
Pan de la casa y ensalada verde

Sustiticion de la focaccia por pan multigrano
gluten friendly +@500

BOLLITOS Y SANDWICHES
B.E.C #4900

Bollito de pan challah, torta de huevo, queso
cheddar fundido, tocineta a la plancha, lechuga,
aioliy cebolla caramelizada

Superman (14500
Bollito de pan integral con de lomo de cerdo a la
plancha, aioli, queso suizo, escarola y huevo frito

El Guapo #5800
Sandwich de huevo frito en pan challah con
tocineta asada, guacamole, tomate, aioli de
pimentoén, lechuga y salsa macha

MENU NINOS

Disponible para menores de 10 anos

Mini Pancakes 4000
2 kids pancakes con banano, fresas, crema batida
y miel de maple

Mini Huevos al gusto #3900
2 huevos al gusto servido con aguacate, queso
frito, tomate y pan focaccia

Tostadita Francesa ¢4500
Al estilo "cinnamon toast" con banano, fresas,
crema batida y miel de maple

IVA & IMPUESTO DE SERVICIO INCLUIDO




ALMUERZO

CREMA DE TOMATE

Media @) #2200
Bol de sopa pequeno
Grande @) #5200

sopa grande con panino parmesano, mozzarella'y
cheddar

Con Albondigas #5500
lascas de parmesano y pan tostado
50/50 #5900

media sopa con medio sandwich a escoger roast
beef / cubano / Caprese / blta / club / 3 quesos /
pernil

TOSTADAS
Tartine de Salmén 15500

Tostada de pan focaccia con crema de eneldo,
salmén curado en casa, alcaparras, escarola,
cebollas escabechadas, rabanitos, hierbas frescas.

Tostada de Prosciutto 16000
Pan de masa madre a la parrilla, pesto de
almendra 'y albahaca, prosciutto, cebolla

caramelizada, ardgula, queso parmesano, salsa
de tomate.

Bruschetta ) #5000
Pan de masa madre tostado a la parrillg,
guacamole, arugula, ensalada de tomate cherry,
aceite de albahaca & balsamico.

En pan multigrano gluten friendly +@500

SANDWICHES

Cubano #5900
Lomo de cerdo al horno, queso suizo, mostaza,
aioli, pepinillos caseros y salsa verde.
Acompanado de chips de papa.

Roast Beef #5800

Roast beef asado a baja temperatura, ardgula,
aioli de la casa, tomate y pepinillos caseros.
Acompanado de chips de papa.

Caprese ©® #5500

Mozzarella fresca, tomate de primera, ardgula,
vinagreta balsamica, aioli, pesto de almendras.
+ Agrega Prosciutto +#2400

BLT-A #5900

Tocineta crujiente, tomate, aguacate, lechuga

americana y aioli de pimentén  dulce.
Acompanado de chips de papa.

Pernil #5900
Pernil asado, encurtido de zanahorias y daikon,
pepino, aioli de jalapefio, hierbas frescas.
Acompanado de chips de papa.

PiCNiC Club #6900

pollo de pastoreo, tocineta crujiente, arugula, aioli
verde, mozzarella fresca y tomate. Acompafado
de chips de papa.

3 Quesos @ #5900

Pan de masa madre, mozzarella, parmesano y
cheddar, dorado con mantequilla de mostaza.
Acompanado de tomato jam, ensaladita verde

+ Agrega hongos asados +#1800

+ Agrega jamaon de pierna +#1800

Meatloaf 5900

Pan Challah, meatloaf, queso suizo, cebollas a la
parilla, aioli, mostaza. Acompanado de chips de
papa.

ENSALADAS

Caesar 7100
Lechugas mixtas, pollo de pastoreo asado,
crotones, parmesano, tocineta, aderezo Caesar de
la Tienda

Burrata #7900
Burrata de bufala, prosciutto crujiente, ensalada
de tomates frescos, aceitunas marinadas, pepino
mini, sal de mora, focaccia a la parrilla

Bonita ¢7100
lechugas mixtas, pollo de pastoreo asado,
manzana verde, guisantes, queso parmesano,
pecanas, aderezo mostaza miel, hierbas frescas,
pan focaccia

Campo @ 15500
Lechugas mixtas, fresa, queso feta, almendras
tostadas, aderezo balsdamico y pan focaccia

MENU NINOS

Disponible para menores de 10 anos

Sandwich & chips #4000
Bollito de pan con aioli, jamdn de pierna, queso
suizo, lechuga y tomate. Servido con chips de
papa.

Panini & Sopa #4000
Prensado de queso (mozzarella, cheddar vy
parmesano) con pollo asado en pan focaccia con
media sopa de tomate.

Mini Sopa de albondigas #4000

Crema de tomate casera, 2 albéndigas caseras,
parmesano y pan focaccia

BOWLS
Frida #6900

Pollo de pastoreo asado, kale y ardgula, aguacate,
queso feta, tomate asado, huevo duro tierno,
almendras tostadas, aderezo ranch

Poke (&) #6900
Salmén curado, edamames, arroz, aguacate,

tomate cherry, mangos marinados, pepinillos,
aderezo de mango asiatico, fideos crujientes

Falafel ©) @ 76900

Arugula y kale, hummus de remolacha, falafel,
couscous, queso de cabra, escabeche de
vegetales, tomate cherry, dukkah, aderezo
yogurt-curry y pan lavash

Sol (v #6900

Kale y arugula, aguacate. hummus, camote
asado, marafon, pepino, cebollas escabechadas,
garbanzos, aderezo tahini. Acompafado de pan
lavash.

Samara(®) #7500
Mix de lechuga, quinoa, salmoén curado,
edamame, rabanitos, huevo duro, cebolla
escabechada, hinojo fresco, crema de eneldo,

bagel mix.

Vegano
Gluten friendly
Vegetariano

Keto

OO
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